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8. Kyu (weiß-gelber Gürtel)
„Dein erster Schritt zum schwarzen Gürtel“
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Judo Judo 
Dein KampfsportDein Kampfsport

Durch die Begrüßung werden die Judo-Werte wie Respekt, Wertschätzung, Höflichkeit und 
Ernsthaftigkeit verdeutlicht und verinnerlicht.

Das zweimalige Abschlagen ist das Aufgeben im Judo. Die anderen Judoka müssen in diesem Fall 
die Grenzen respektieren und die Aktion sofort beenden.

Wer sicher fällt, kann auch verletzungsfrei wieder aufstehen. 
Dazu gehören Mut und Selbstbeherrschung.

Ein Judo-Wurf ist ein zentrales Element des Judo. 
Einen Wurf kann man nur lernen, wenn beide Judoka sich gegenseitig helfen.

Bei einem Haltegriff wird ein Judoka auf dem Rücken festgehalten. Wer sicher fällt, kannn auch verletzungsfrei wieder aufsteh
Dazu gehöören Mut und Selbstbeherrschung. g g
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